
          SPEISEPLAN    KW  35                              Mo 24.8. - Fr 28.8.

SPEISEN ALLERGENE

MO
Vollkornspaghetti mit Carbonara mit rotem 

Rübensalat                                                                                     

Melone

A,G,L                                                        

DI
Letschoschnitzel (Schwein) mit Reis                                            

Banane
A,G,L                                                                                                                                     

MI
Geröstete Knödel mit Ei und 

Eisbergsalat/Kürbiskernen                                                      

Bio-Joghurt mit Beeren

A,C,G                                                                                                

G

DO
Karottensuppe                                                                                 

Mohnnudeln mit Zwetschkenröster 

A,C,G,L                                                          

A,C,G

FR
Gnocchipfanne mit Gurken/Linsensalat                                                     

Apfel
A,G,L                                                                                                                                              

A= Glutenhaltiges Getreide    B= Krebstiere   C = Eier von Geflügel     D= Fisch   E= Erdnüsse     F= Sojabohnen   G= Milch           

H= Schalenfrüchte    L= Sellerie    M= Senf    N= Sesamsamen   O= Schwefeldioxid und Sulfite    P= Lupinen    R= Weichtiere

                                                                                                                                                                                                       ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN!


